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Di diroké de gellek kes 1 niviskar hene ku xwe kustine. Her xwekustin sedemén cuda
dihewine. Di vé ¢alaki @i biryara kesane de mirov di tlrika jiyana xwe de gellek raz i hestén
tevlihev G nefambar vedisérin. Em nikarin mijara xwekustiné bi pésdarazén beredayl mehkiim
bikin. Divé bag bé fémkirin ku nakoki G aloziyén heyi yén jiyané xwe bi siya miriné ve nisani
civaté didin. Loma pirsa "Gelo ¢ima xwe kust?" pisti miriné giringiy€ nade wate i sedemé.
Huin rast bibinin an ji nebinin her xwekustin ji sedi sed mijareke sexsi ye ku li gori mantalite G
heblina xwe sedemén rewa i mafdar dihewine. Mirin i xwekustin jin, mér, zarok, netew nas
nakin.

Ramyar 1 filozofén serdema pésin 1 niijjen di v€ diyarde G bliyera giring de cuda cuda fikirine
0 tevgeriyane.

Sokrat cané mirovan milk G sermiyana Xwedayan dibine lewma ne aligiré xwekustiné ye 1&
dibéje ger mirov mecblr bimine xwekustin ferz e.

Eflatun ji weki Sokrat Intixaré ré i rébazeke rast nabine, taswip nake ji xéncl sedemén
mecbri.

Aristo bi temami li diji xwekustiné derdikeve. Intixaré karé hemwelatiyén békeér @ xerab
dibine 0 rave dike. Li gori Aristo jiyan diyariyeke mezin e ku ji me re hatiye dayin divé qedr G
qimeta wé bé zanin. Intixaré wek emelé ehmagan sirove dike. Aristo aristokrateki ye aligiré
hézdaran e. Bi ditina w1, mirina xelké feqir G reben giring nine.

Epikuros ger mirov bextres i bésilid be dikare bi mafdari xwe bikuje loma intixaré
calakiyeke rewa dibine. Li gori wi her mirov azad e ku xwe bikuje. Epikuros giringiyé dide
azadiya fikr 0l ramanén mirovan.

Cicero ji ber sedemén oli 0 civaki li diji xwekustiné disekine.

Platonparézén Ni yén weki Pythagoras, Plotinos 0 Porphyrios ji li diji xwekustiné
derdikevin.

Seneca heke mirov zehf kal be i zewqa jiyané nemabé xwekustiné réyeke mafdar teswir dike.

Albert Camus bi hérs dipirse: "Gelo jiyan tisteki ewqas watedar e ku mirov biji? Wate
nemine ¢irok G serpéhatiya miriné dest p€ dike." Lewma di higé Camus de xwekustin
mijareke péwist 01 watedar e.

Nietzsche xwekustiné eréni dibine G dibéje: "Mirov heyineke xurt nine, jiyan her roj lawaziyé
bi béhévitiyé€ ve derdixe pésberi me. Ji ber v€ carinan ¢alakiya herl mezin, esil (i sanaz
xwekustin e. Intixaré biryara kesén azad qebil dike.

Schopenhauer jiyané tisteki erjeng dibine xwekustiné bi dildari dipejirine. Bi fikra wi ev
civat bi dizi, kustin, s€landin G bi hezaran xerabiyan ciheki kambax, rezil G kepaze ye lewre
intixaré wek réya xelasbiiné dipejirine.

Civaknasén serdema niijen ji li ser intixaré ji hev cudatir fikirine G sekinine.

Emil Durkheim xwekustiné rastiyeke civaki sirove dike. Li gorl wi kesén ku xwe dikujin &di
bi civaté re li hev nayén bi zanebilin gesti cané xwe dikin. Durkheim di intixaré de siya tenéti,
béhéviti G belengaziyé digere.

Kant xwekustin€ naperijine weki tisteki sermdér G kerixiner dibine.

Javata (. Melvin Seeman di bingeha xwekustiné de biyaniblina mirov 0 civaté dibinin. Li
gorl wan mirovén modern, belengaz G ten€ ne rizgarbiné di xwekustiné de digerin.

Li ser intixaré gellek teoriyén psikolojik ji hene dixwazim fikrén ¢end psikologan binim
ziman.



Li gori Sigmund Freud ji bo mirov tista heri giring diyardeya zayenditiyé ye. Freud intixaré
wek sadizmeke rihi ifade dike. Li gorl wi mirovén ku rihé wan birindar @t nexwes dikarin xwe
bikujin.

Di teoriya Erich From de ajoyén civaki giring in ne tehnén kesane 0 zayendi. Li gori wi her
mirov di hundiré civaké de dibe mirov. From xwekustiné pirsgirékeke civati qebil dike 0 wisa
dinirxine.

Karl Menninger intixaré di navbera jiyan G mirin€ de weki sereki dijwar G jéneger dibine. Li
gori fikra wi kijan xurt be ew qezenc dike.

Ol 0 baweriyén modern ji xwekustiné li gori xwe rave kirine.

Ola fslamé xwekustiné guneheke mezin dibine bi teqez qedexe dike giringiyé dide jiyana
mirovan. Lewma réjeya intixaran li gori I€kolinén kiri di hundiré Misilmanan de pirr hindik
n.

Pisti ferman G nérinén alim 0 mirové dini yén Augustin, Ola Xag¢pareziyé intixar¢ eréni nake
0 nasepine. Di serdema kevn ya klasik de rews hineki cudatir e carinan Xagperestén
bawermend ji bo ku ji zordestiyé xwe xelas bikin mecbiir diminin bi komi an ji sexsi intixar
dikin. D1 roja me de otoriteyén Xiristiyani ji xeyni mezheba Protestani xwekustiné guneheki
erjeng dibinin G napejirinin.

Ola Cihiitiyé xwekustiné weki olén din yén sereke guneheki li hemberi Xwedé qebil dike.
Lewma li diji xwekistiné€ disekine. Cih0ti jiyané piroz dibine.

Olén wek Hinduizm, Budizm G Caynizim li hemberi intixaré hikmén dijwar negotine 0
neanine ziman. Hema hema em dikarin bibé&jin ku ré dane xwekustiné 0 teswiq kirine bi
kirinén xwe.

Xwekustin bi sedan reng, sedem 0 armancan dikarin derkevin pésberi me. L€ dive em fém
bikin ku xwekustin rastiyeke civaki ye mixabin herdem dé rasti me were. Dawiya dawi
niviskar ji miroveki/€ ye dikene, digiri, bedbext an ji bextewar dibe. Héza niviskar gelema
wi/wé ye. Bi gelem 1 fikrén xwe pé€sengiya civaté dike. Civat fém neke ji ew mecbir e rola
xwe ya diroki bilize @i bibe neynik G ijdana civaté. Di dinyayé de gellek niviskarén jéhati bi
sedemén cihé xwe kustine. Ez € ji xwendevanan re behsa jiyana ¢end niviskarén Kurd @ yén
Biyani bikim ku xwe kustine.

Dema ku behsa xwekustiné derbas bibe niviskar i helbestvané Kurd Sikoyé Hesen té bira
min.

Sikoyé Hesen di sala 1928an de li gundé Camusvana bi¢lk ku girédayl navgeya Axbarana
Ermenistané ye t€ dinyayé. Malbata Siko pisti seré cihana yekemin ji ber qetliyama dewleté
xwe xelas bike mecbur dimine ji Digora Qersé koci Ermenistané dike. Siko hé pénc sali ye
bavé wi Hesené Mido dimire. Apé wi Sofi 1€ xwedi dike.

Siko pistl xwendina xwe ya seretayi, navin (i ya daw1 di sala 1948an de dige zaningeha
Yérivané besa ziman 1 zanistiy€ dixwine. Bi xelaskirina zaningehé ve di navbera salén 1954 1
1957an de mamostetiya zimané Ermenki dike.

Siko di besa kurdi ya radyoya Yérivané de dest bi editoriyé dike 0 di navbera salén 1959 G
1961'an de j1 karé séwirmendi 0 wergériyé dike. Demeké editoriya Radyoya Rewané
dimesine. Di sala 1961'an de bi sedema perwerdehiyé dige Leningrad'é G ser zimannasiyé
doktoraya xwe dike. Di sala 1965'an de di Enstituya Gelén Asya G Afrikayé de besa
Kurdolojiyé temam dike.

Helbestén Siko cara pési di rojnameya Zaningehé de G dire ji di rojnameya Réya Teze de tén
wesandin O car caran ji li radyoya Kurdi tén xwendin. Siko dibine ku dewleta Sovyeté pista
Kurdan digire, her derfeté radixine pési wan, ziman, ¢and, huner 1 jiyana Kurdan mezin G
bilindtir dike ji ber v& mebesté herdem dibe aligiré dewleta Sovyeté.



Sairé¢ dildar, gelemhéz 0 hestiyar Sikoyé Hesen di sala 1976an de xwe dikuje 1€ hé ji sedema
xwekustina w1 ya rasteqin nay€ zanin. Gora wi li paytexta Gurcistané ya bajaré Tiflisé ye.
Heta mirina Siko sé€ heb pirtlikén wi ¢ap dibin. Di sala 1961an de pirtiika Qal¢icek, di sala
1966an de pirtiika Tembtira Kurda, heri dawi di sala 1970an de Meremé Dilé Kurd.

Pisti mirina Sikoy€ Hesen bi navé "Perwaza Welat" i "Payiz 0t Ba" du heb pirtikén wi ¢ap
dibin.

Ez ciqas qala wi sairé zimanhez, helbesthez, fidekar G j€hati bikim dilé min diése. Siko
niviskareki wédetir Insaneki ye. Divé xwendevan bizanibin 0 t€bigihijin ku her xwekustin
calakiyeke kesane ye 1 1i gorl xwe sedemén rast t mafdar dihewine.

Divé neyé zenkirin ku xwekustin gelsi an ji béhézi ye. Ji ber ku her xwekustin bi zaneblni té
kirin G xwestin. Ka ji xwe bipirsin "Gelo ¢end kes dikare ku xwe bikuje koné xwe bar bike ji
vé dinyaya fani".

Niviskaré duyemin yé Kurd ku xwe kustiye dixwazim bi we bidim nasandin ew helbestvané
zirek Mihemed Omer Osman e.

Mihemed Omer Osman di sala 1957an de li taxa Dérgezén bi ser bajaré Silémaniye ye té
dinyayé. Dema pola sésemé dixwend ji ber seré di navbera Iraq 0 Irané xwendina xwe nivi
dihéle. Di sala 1975an de dest bi karé nivisandin G rojnamegeriyé dike. Carinan ji ber
sedemén darayi karkeriyé dike.

Helbestén wi ji aliyé ciwanén Kurd ve pirr t€ hezkirin. Ji ber helbesta wi ya Generalé Payizé
ku di diwana wi ya Li Xurbeté cih digirt navé wi wek Generalé Payiz€ hat binavkirin.

Di sala 1991an de li Seqlawayé di Kongreya Yekitiya Niviskarén Kurd de dibe endamé
Yekitiya Niviskarén Kurd.

Berhemén wi heta niha di gellek rojname, kovar Gt malperan de hatin wesandin. Pirtika wi ya
Li Xurbeté di sala 2013an de li Bakur ji aliyé wesanxaneya Avestayé t€ ¢apkirin.

Ev sairé dilges di sala 2019an de mixabin di mala xwe de xwe darde dike. Mebesta
xwekustina wi ji raya gisti ve tucari nehat zanin.

Pist1 helbestvanén Kurdan divé em hinek ji bala xwe bidin niviskarén cihané. Gellek
niviskarén cihané yén intixar kirine hene wek minak; Virginia Woolf, Mayakovski, Walter
Benjamin, Sylvia Plath, Cesare Pavese, Stefan Zweig, Jerzy Kosinski 0 gellek navén din.
Lé ez € ji we re bi tené qala du niviskarén cthané bikim ku bandoreke mezin li ser
xwendevanén cihané histine.

Parézvané bizava futurizmé niviskar G sanoger Vladimir Mayakovski di sala 1893yan de li
Gurcistané ji dayik dibe. Bi saya fikr G ramanén xwiska xwe Bolsevikan nas dike di 15 saliya
xwe de dibe endamé Partiya Qominist ya Bolsevikan. Ji ber ¢alaki @i nérinén xwe yén
Sosyalisti piri caran té girtin G dikeve hepsé.

Pisti damezrandina dewleta Sovyeté ji bo pésxistin 0 fémkirina bizava Futurizmé hewl dide,
dixebite, gellek helbest G tekstén sanoyé dinivisine.

Dosté wi yé€ ku jé zehf hez dikir Sergey Yesenin li Leningradé€ intixar dike. Ev biiyera intixari
dilé wi pirr di€sine G tesireke mezin 1€ dike.

Mayakovski gellek caran ji ber fikrén xwe yén rexneyi t€ sermezarkirin lewma ji aliyé
niviskarén din zéde nehatiye hezkirin 0 gebilkirin.

Rihé Mayakovski weki zareki bi¢lk 0 delodin bi. Tucari ji aliyé derdora xwe ve nehat
fémkirin. Em dikarin béjin ku ew miroveki tené bi.

Vladimir Msyakovski di sala 1930yan de bi ¢eka xwe ya emegdar xwe dikuje.

Niviskara duyemin ya biyani ku jiyana weé zéde zéde bandorker 0 balkés e dixwazim hinek
behs bikim ku bila xwendevanén me hineki binasin.



Helbestvan @ niviskara Emeriki ya zarxwes Sylvia Plath di sala 1832yan de li Massachusettsé
ji diya xwe dibe.

Plath helbesta xwe ya pési di heyst saliya xwe de dinivise. Di sala 1940an de bavé wé dimire.
Ev mirin jiyana Plath tevlihev G serobino dike. Pisti mirina bavé wé té ditin ku Plath nexwesé
psikiyatrik ya manik depresif e.

Di sala 1950an de li Smith Collegeé dixwaze xwe bikuje 1€ bi ser nakeve wek birindar xelas
dibe. Demeke kurt ji ber vé bliyera xérnexwez li timarxaneyé dimine.

Di sala 1955an de li koleja Smith digedine. Pisti kolejé zaningeha Cambridgeé dixwine 0
xebatén xwe yén niviski li wir didomine. Gellek helbestén wé di rojnameya Varsity ya
zaningehé de tén wesandin.

Di sala 1956an de bi helbestvané Inglizi Ted Hughes re dizewice jiyana xwe li Londoné
didomine. L¢ ji ber nexwesiya wé ya psikiyatrik ya manik depresif zewaca wé zéde dewam
nake méré xwe berdide jé vedigete bi zarén xwe re bar dike ciheki din maleke kevn 0 erzan
kiré dike.

Di sala 1963yan de ji ber jiyana xwe ya feqir, belengaz @i dijwar zarokén xwe di odeyeké de
kilit dike beré xwe dide mitbaxé seré xwe dixe hundiré firiné bi gaza firin€ xwe dikuje.

Hiin ji dibinin ku xwekustin rastiya jiyana cthana me ye. Helbet gellek sedemén xwekustiné
hene: Sedemén psikiyatrik, felsefik, oli, civaki, idyolojik, ekonomik i yén sexsi.

Sedem her ¢i bibe ji ev terciha kesan e. Hiin biiyer 1 rastiya xwekustiné gebil bikin an ji
nekin ew € herdem her roj sopa xwe bi siya miriné ve derxe pésberi we.
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